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Szilvasy Zsuzsanna
érintett szil6ként
prébélt minden olyan
médszert felkutatni,
_amivel fejleszthetné
autista kisfiat. Olyany-
nyira beleasta magat
atémaba, hogy rovi-
desen 6 lett az Autistak

Orszagos Szovetségé-
nek elncke, tavaly 6ta
pedig 6 vezeti a gyon-
gyosi Autista Segit6é
Kozpontot.
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Zsuzsa szerint a gyerekek
még Gszintén elfogadoak,
. ezért kdnny( Sket tanitani

(] (N 4
A sport mindenkié »»»
- A varoskozpontban talalhaté intézmé-
nylink tornatermét kibérelte Ozorak Ivan
aikidé-oktaté - kezdi Zsuzsanna. - Az elsé
targyalasunk alkalmaval megkérdeztem t6le,
hogy tartana-e érat az autistaknak is. Gondol-
kodas nélkil ravagta, hogy igen, de a szakmai
segitséget télem kéri hozza. Azonnal levett
a ldbamrdl, mert még én sem szamitottam ra,
hogy ennyire komolyan veszi a dolgot. Igy in-
dult a kézés munkank. O hajlandé volt megta-
nulni a specialis médszereket, amelyekkel az
autistak fejleszthetéek, én pedig 44 évesen
elkezdtem edzésekre jarni, hogy felmérjem,
valéban képes-e ra mindenki. lvan hetente
kétszer tart 6rat a sulyosan érintett gyerekek-
nek, akik szemmel lathatoan nagyon élvezik
ezeket a foglalkozasokat.

~Azonnal kialakult a j6 viszony”
Az edz6, Ozorak Ivan a kdvetkez6képpen
emlékszik az elsé taldlkozasra.

- Szamomra egyaltalan nem volt kérdés,
hogy képesek-e ilyesmire a viselkedészavaros,
autista gyerekek. Csak éppen az én szemem-
ben is ugyanolyan misztikus dolog volt ez az
allapot, mint barkiében - meséli lvan. - Késébb
kidertlt, hogy kommunikalni a legnehezebb
vellk. Igaz, ezt csak masoktdl hallottam, sze-
rencsére ez nalam nem okozott problémat, en-
gem konnyen elfogadtak. Naluk a direkt kom-
munikacié hatasos, amikor nem kérbeirjuk, ha-
nem t&mondatokban meghatarozzuk a felada-
tokat. A mozgast pedig képekben lehet nekik
a legkdnnyebben atadni, igy mindig lerajzolom
nekik a [épéseket. Mas az itemik, nem lgy ha-
ladunk, mint a tébhiekkel, de nem is ez a lényeg!
Sokkal inkabb az, hogy élvezik a mozgast és fej-
I6dnek. Mivel id6vel igényelni kezdték, hogy a na-
gyok edzésén is bent maradhassanak, ma mar
egy kozos részt is beiktatunk a kétfajta tréning
kézé. |6 1atni, milyen természetesen fordulnak
egymas felé, nem kell magyarazni semmit, el-
fogadjak egymast Gigy, ahogy vannak.
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A jelelés a hid kozottiik

- Régdta szerettem volna megtanulni a jele-
lést, de mivel balkezes vagyok, mindenhol
elutasitottak - kezdi Zsuzsa. - Merthogy az
egykezes jelelésnél én a bal kezemet haszna-
lom, 6k pedig a jobbat, és ez dsszezavarhatja
az embereket. Bar tudtommal ez a siketeket
egyaltalan nem érdekli. A lényeg, hogy évtize-
dekig csak almodoztam a dologrdl. Tavaly az-
tan Ugy gondoltam, adok magamnak egy utol-
so esélyt. Szerencsére egy olyan tanarral ho-
zott dssze a j6 sorsom, akit nem zavart a bal-
kezességem, igy végre megtanulhattam jelelni.
Ha mar a siket kicsik gyerekként, nem hallva
megtanulnak beszélni, akkor én is megtiszte-
lem 6ket azzal, hogy megtanulom a nyelviket!

Megmutatni egy ,,masik” vilagot
- Fontosnak érzem, hogy azok a gyerekek, akik
az én csaladi napkézimbe jarnak, megismerked-

Sokan sokféleképpen segitik a fogyaté

jenek a siketek kommunikaciéjaval. Termé-
szetesen nem tudom nekik tokéletesen atad-
ni a modszert, mert én halld vagyok, de tgy
gondolom, ebben az életkorban még hihetetle-
nl jol lehet fejleszteni az empatikus készségl-
ket. Amikor letiliink és jelellink, az komoly csa-
patdsszetarto er6t jelent, hiszen sokkal job-
ban kell figyelnitk egymasra, mint ha ,csak”
beszélgetnének. Egy jelet egy hét alatt tanul-
nak meg, majd azt otthon a szlleiknek is at-
adjak. Meg szeretném mutatni a kicsiknek,
hogy vannak, akik igy kommunikalnak, ennek
koszonhetden késébb nem hiszem, hogy meg-
ijednek majd a siket emberektdl. A gyerekek
egyébként magatdl értetédé természetesség-
gel kezelik a fogyatékosok helyzetét. Az én el-
méletem szerint, ha kisgyermekként talalkoz-
nak ilyen hatdsokkal, akkor ezt a hozzallast
viszik tovabb, és felnéttként sokkal elfoga-
débbak lesznek.
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Mészely Zsuzsanna
kozel 20 éve dolgozik
pedagégusként. Palya-
~ jakezdetén foglalkozott
seérllt gyermekekkel is,
jelenleg azonban mar
a sajat csaladi napkozi-
jébe jaro bolcsisekkel
és ovisokkal tolti a nap-

~ jait. Mindig érdekelte

a serlilt lurkok érdekes
vilaga, féként a siketek-
kel valé kommunikacio.

az talan

mindennél fontosabb lenne, hogy mar gyere

kkorban megtanuljunk

legyltt élni az

okkal, akik nem egészen olyanok, mint a nagy atlag.

| Asiker titka a kozés munkaban rejli anr
| aikid6edzéseket vesz, és kozben segit Ivanna

o el

bb, a miénk pedig szinesebb lehet ezAItaI.

at |

A mi titkunk e 9

Ivan rajzokkal [ |
- - o
: H_fgl tanitja meg i

2 = (i




