Mdr a csontjaimban éreztem a kozelgé hideget, ezért gondoltam, hogy meglepem a
dojot egy kis szinnel és lélekkel. Vettem egy gyonyord, piros ciklament és betettem az
egyik északi ablakba. A cikldmen szereti a hiivas, féldrnyékos helyeket, tavaszra lassan
elvirdgzik, de levelei tovdbbra is emlékeztetnek minket egykori szépségére. Ha jdl
gondozzuk, idével megint gyonyorkodhetiink benne. Ahogy tessziik a dolgunkat,
végezziik a munkdt, rendszeresen, pontosan, a legvdratlanabb pillanatokban lephet meg
minket. Néha akkor, mikor a legkevésbé var juk.

A kami (szellemek) kedvéért vettem egy szerencse bambuszt is. A kis, fekete tdlkaval
igazi disze lett a kamizdnak (oltdr), és ha még tobb zold levelet hoz, megakad rajta a
figyelmetlenebb tekintet is. Megdll egy pillanatra és megpihen, kiiiriil, helyet adva a
befogadandé gondolatoknak.

A feladat ugyanaz és mégis mds. A folyosé sepr(iért és
felmosdért kidlt, a kardok pedig mdr messzirél integetnek, hogy
csiklandozzam meg ket a poroldoval. Mindent csak szépen,
sorjdban!

Takaritds a dojoban: meditdcid, feltsltédés, onfejlesztés. Finom
munka, tirelem, aldzat és sok-sok szeretet.

A kis labtérlék megszabaditdsa a sdrtdl igazi élvezet. A
szabadban 6sszecsapkodva 6ket mintha az eget kdszontve
tapsolna az ember. A kisfeji sopr(ire var a folyosd, az 6lt6z6k.
Ha mdr a kis szdnyegek is kiporolva sorakoznak a padokon,
kezdédhet a torolgetés. Csillogd csaptelepek, mosdokagylok, zuhanytdlcdk, a szaniterek
mosolyognak a puha, citromsdrga torlérongy nyoman. Ilyenkor a dojo illatdba vegyiil6
tisztitdszeres dhitat bédult mosolyra készteti magdt a munkdt végzé személyt (is).




Ekkor kezdek énekelni.

A dojo az a hely, ahol a tanitds torténik, ahol az ég a Folddel 6sszeér. “Alattam a fold,
folottem az ég, bennem a létra ..." (Wedres Sdndor.) és "Naprdl napra, 1épcsdrdl
|épcsére megyek majd tovdbb ezen a kiilonds dton ... felfelé vagy lefelé vezet ez a
lépcsé? Ezt nem tudom. De nem dllok meg.” (Mdrai Sdndor.)

A leporolt ablakszemek és falon elhelyezett diplomdk utdn a fegyverek, a bokken-ek,
jo-k és tanto-k izgatott ficergése is eliil. Ujra tisztdn, egyenesen, simdn és fényesen
varjdk a gyakorlokat. Megint (jabb, fehér faldarabok tarkitjdk a kamiza polcat, majd
peregve hullanak a tatamira. Ezek az aprd, megfoghatatlan kis bosszisdgok tanitanak
meg arra, hogy a megfeleld eszkozzel, tiirelemmel és egy kis plusz munkadval célt
érhetek ... a legeldugottabb helyeken is. A kis piros lapat, a hozzdillg kézi seperke ...
Aldzat.

A dojo felsopréséért a nagy sopri felel. Ez komoly kihivds a vdllaknak, csukléknak,
térdeknek, bokdknak és a csipének. Az eszkoz nyele mégis ismerdsen simul a kézbe. Ez
is jo. (128cm hosszd bot.)

A tatami tisztdntartdsdnak irdnyelvei, mint a technikdké:

- hozzddlldas: motivdltan, egyenes derékkal, derdisen ... énekelve :);

- kiegyenlités: a sopri a partner és nem ellenfél, lazdn, 6sszhangban,

- eléreldtds: a tatami, a sopriiszdlak, a hizé- és toléerd, a megfelelé szog, a tdvolsdg
taldlkozdsdbdl adddé helyzet felmérése, kezelése és tovdbbvitele a kévetkezd pontig,
az adott pillanatban torténé egyenstlyozdssal, emeléssel;

- semlegesités: egy gondolattal a pillanat elétt befejezni, mikor a s6prd még tisztit és
nem szoszol.

Kis rdcsoddlkozds utdn, a kemény munka gyiimolcse a szemetesben végzi, a terem pedig
djra él, 1élegzik.

Elmeriilve szemlélem az ilirességet, majd megmozdulnak az aikidokdk drnyai a négy fal
kozott: Megtelik a csond hangokkal, mozdulatokkal, mosolyokkal. Nem vagyok egyediil.

A délutdni edzésig mdr csak a felmosds vdr rdm. A felmosécsutak nedves csikot rajzol,
ahovd mdr nem léphetek, mert piszkos nyomot hagyni magam utadn, visszafordithatatlan
meggondolatlansdg, vagy felesleges munkdt okozé hanyagsdg lenne.

Blcslzok az 61t6z6ktdl. Tisztdk és illatosak. A folyosé hosszan nydlik elgttem, és elfogy
mogottem ahogy az ajté felé araszolok. Hattal kifelé igyekezve, arccal ellentétes
irdnyban. Hatat forditani a célnak csak most megengedett.

A helyiikre keriilt labtorlék hdldsan pihennek, a nyitott ajté hivogat. Kint megdllok még
egy pillanatra.



Blcstzok a dojotél. Minden tiszta és illatos. Enis megtisztultam. Hamarosan kezdddik
az edzés, egy Ujabb kiizdelem. Edzés és takaritds, és edzés és takaritds, és ... Ez is
Aikidé.

.Partvistindér"



